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1. 
                                                     I 144.2 
Adam, Birgit: 
Die schönsten internationalen Vornamen : für Mädche n und 
Jungen ; mit Herkunft und Bedeutung ; mit Infos zu 
berühmten Namensträgern / Birgit Adam. - Orig.-Ausg . - 
München : Heyne, 2007. - 334 S. : 19 cm 
(Heyne ; 68518) 
                    ISBN 978-3-453-68518-5  kart.   EUR 6,95 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Über 5.500 internationale Vornamen mit Informatione n zu 
ihrer Herkunft, Bedeutung und berühmten Namensträge rn. 
 
2. 
                                                       F 231 
Ankowitsch, Christian: 
Wir Jungs : ein Handbuch für Väter, Söhne und ander e 
Abenteurer / Christian Ankowitsch. - München : Kuns tmann, 
2008. - 255 S. : zahlr. Ill. : 18 cm 
               ISBN 978-3-88897-535-6  fest geb.   EUR 16,90 
 
VATER; ERZIEHUNG; SOHN; RATGEBER - ELTERN UND KIND;  RATGEBER 
 
Christian Ankowitsch, in den letzten Jahren durch e inige 
allgemeine Sammelsurien hervorgetreten, hat sich di esmal 
eine speziellere Klientel herausgesucht, die der Vä ter, die 
ihrer männlichen Nachkommenschaft etwas beibringen bzw. 
mitgeben wollen. Erklärtermaßen aus eigener Erfahru ng 
schöpfend - er hat 2 Söhne -, hat er eine bunte Mis chung 
von dem zusammengestellt, was seiner Meinung nach d en 
Nachwuchs weiterbringt, dazu gehören die Vermittlun g von 
ideellen Werten ebenso wie Tipps für den Alltag ode r 
Anleitungen zum Spielen, Basteln oder ähnlichen 
Betätigungen. Zwar mutet Manches (besonders bei Let zterem) 
wie eine Fortführung konventioneller, althergebrach ter 
Ratgeberliteratur für Jungs an, doch die gesamte Mi schung 
und der größte Teil der Erklärungen, Auflistungen u nd 
Hinweise können wirklich weiterhelfen. Mit diesem 
empfehlenswerten Buch kann man allerdings erst die eine 
Seite zufriedenstellen, d.h., "Wir Mädels" o.Ä. ste ht noch 
aus. 
 
3. 
                                                       O 612 
Arnold, Martina: 
Kleinkinder / Martina Arnold. Fotos: Katrin Thomas ... - 
Berlin : Parthas, [2005]. - 254 S. : zahlr. Ill. (f arb.) : 
24 cm 
(Öko-Test-Ratgeber) 
                        ISBN 3-86601-590-9  kart.  EUR 18,00 
NE: Thomas, Katrin ; GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Ratgeber für Eltern, die sich über alle Fragen, die  die 
Geburt und die erste Zeit mit dem Baby betreffen, 
informieren wollen. 
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4. 
                                                       O 511 
Bergmann, Wolfgang: 
AD(H)S in der Schule : wie Eltern ihren Kindern hel fen 
können / Wolfgang Bergmann. - 1. Aufl. - [Weinheim]  : 
Beltz, 2010. - 144 S. : Ill. (farb.) : 22 cm 
(Beltz - Kinder Kinder) 
                   ISBN 978-3-407-22504-7  kart.   EUR 12,95 
NE: GT 
 
GRUNDSCHULKIND; AUFMERKSAMKEITS-DEFIZIT-SYNDROM; ELTERN; 
RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
ADHS-Kinder haben häufig massive Schulprobleme, ver bunden 
mit Teilleistungsstörungen wie LRS. Das ist der Ans atzpunkt 
des bekannten Kindertherapeuten. Die Diagnose sei s chwierig 
und würde häufig vorschnell gestellt. Lediglich 1,5  % aller 
Kinder hätten eine stark ausgeprägte ADHS. Auch den  
massiven Einsatz von Ritalin kritisiert er. Neben 
genetischen und neurologischen Gründen sei eine 
frühkindliche Bindungsstörung für die Auffälligkeit en 
verantwortlich. Einmal erkannt, könne diese von den  Eltern 
mit viel Liebe und noch mehr Geduld bearbeitet werd en. Das 
Lebensgefühl von ADHS-Kindern wird ausführlich erkl ärt. In 
zahlreichen Beispielen zeigt Bergmann kleinschritti g 
positive Verhaltensweisen von Eltern auf, die dazu 
beitragen, das Kind zu motivieren und sein 
Selbstbewusstsein aufzubauen. Ein gesondertes Kapit el 
widmet er der Legasthenie. Neben den allgemeiner ge haltenen 
Titeln von K. Schleider: "ADHS" und B. Mähler: "Alb traum 
ADS" , vor U. Schäfer: "AD(H)S - Die 
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung". 
 
5. 
                                                     F 231.1 
Berman, Laura: 
Aufgeklärt! : mit Kindern über Liebe und Sexualität  
sprechen / Laura Berman. - München [u.a.] : Dorling  
Kindersley, 2010. - 191 S. : zahlr. Ill. (farb.), g raph. 
Darst. : 24 cm 
EST: Sex ed. 
Aus dem Engl. übers. 
                   ISBN 978-3-8310-1712-6  kart.   EUR 14,95 
 
SEXUELLE ENTWICKLUNG; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Die Therapeutin und Autorin Laura Bermann (vgl. BA 3/10, 
7/09) zeigt auf, wie Eltern ihren Kindern einen 
verantwortungsvollen Umgang mit Sexualität vermitte ln 
können. Dabei liegt der Schwerpunkt darauf, wie Ges präche 
über unterschiedliche Themen wie Verhütung, erste L iebe, 
Medien usw. mit den Kindern bzw. Jugendlichen gefüh rt 
werden können. Dazu werden konkrete Gesprächstipps und 
Formulierungshilfen gegeben. Mit einem Glossar, Reg ister 
und Internettipps. Ein sehr übersichtlich und attra ktiv mit 
vielen Farbfotos und anatomischen Diagrammen gestal teter 
Ratgeber, der vor Jeanne Meijs: "Liebe und Sexualit ät im 
Kindes- und Jugendalter" (ID 47/08, aus anthroposop hischer 
Sicht) angeschafft werden kann. Jan-Uwe Rogge: "Von  wegen 
aufgeklärt" (BA 10/06) bietet einen Überblick über die 
Entwicklung der Sexualität vom Kleinkind bis zum 
Jugendalter, Esther Schoonbrood: "Erklär mir die Li ebe!" 
(BA 3/09) richtet sich speziell an Mütter mit Mädch en. (2) 
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6. 
                                                     F 231.1 
Berman, Laura: 
Aufgeklärt! : mit Kindern über Liebe und Sexualität  
sprechen / Laura Berman. - München [u.a.] : Dorling  
Kindersley, 2010. - 191 S. : zahlr. Ill. (farb.), g raph. 
Darst. : 24 cm 
EST: Sex ed. 
Aus dem Engl. übers. 
                   ISBN 978-3-8310-1712-6  kart.   EUR 14,95 
 
SEXUELLE ENTWICKLUNG; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Die Therapeutin und Autorin Laura Bermann zeigt auf , wie 
Eltern ihren Kindern einen verantwortungsvollen Umg ang mit 
Sexualität vermitteln können. Dabei liegt der Schwe rpunkt 
darauf, wie Gespräche über unterschiedliche Themen wie 
Verhütung, erste Liebe, Medien usw. mit den Kindern  bzw. 
Jugendlichen geführt werden können. Dazu werden kon krete 
Gesprächstipps und Formulierungshilfen gegeben. 
 
7. 
                                                       F 231 
Bischhoff, Andrea: 
Die Eltern-Schule : Kinder fürs Leben stark machen / Andrea 
Bischhoff ; Hans Berwanger. - München [u.a.] : Pipe r, 2010. 
- 363 S. : Ill. : 22 cm 
               ISBN 978-3-492-04966-5  fest geb.   EUR 19,95 
NE: Berwanger, Hans 
 
ERZIEHUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Eine Journalistin und ein Psychologe behandeln in 1 4 
Kapiteln (von "Rollen und Veränderung" bis "Loslass en") die 
wichtigsten Themen der Kindererziehung. Dabei geht es 
letztendlich darum, alle Familienmitglieder, also a uch die 
Partnerschaft der Eltern, zu stärken. Es werden 
theoretische Informationen über Entwicklungsschritt e 
vermittelt, aber auch psychologische Verhaltenstipp s und 
praktische Erziehungsratschläge gegeben. Der ohne 
Abbildungen sehr textlastig gestaltete Titel kann p unktuell 
gelesen werden und bietet zu allen Themen weiterfüh rende 
Literaturhinweise. Er richtet sich insbesondere an Eltern, 
die sich umfassend beraten lassen wollen. Ähnlich 
umfangreich wie Peter Paulig: "Das Kinderversteherb uch"; 
Eva Zeltner: "Der Tanz ums goldene Kind" bietet kei ne 
Ratschläge, sondern eine grundsätzliche Reflexion ü ber 
Erziehungsstile. Vorzuziehen sind wegen der größere n 
Popularität der Autoren, des Preises und geringeren  Umfangs 
Klaus Hurrelmann: "Kinder stark machen für das Lebe n" und 
Jan-Uwe Rogge: "Das neue Kinder brauchen Grenzen". 
 
8. 
                                                       O 441 
Börgens, Sylvia: 
Das Kind ist da, das Glück lässt auf sich warten / Sylvia 
Börgens. - 1. Aufl. - Bonn : Balance Buch + Medien Verl., 
2010. - 176 S. : 22 cm 
(Balance-Ratgeber) 
                   ISBN 978-3-86739-051-4  kart.   EUR 14,95 
NE: GT 
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WOCHENBETTDEPRESSION; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
"Das Kind ist da, das Glück lässt auf sich warten" - das 
fehlende Glück ist Ausdruck eines seelischen Tiefs junger 
Mütter, wobei sich nach Babyblues und depressiver 
Verstimmung latent eine behandlungsbedürftige Depre ssion 
entwickeln kann. Die Dipl.-Psychologin, u.a. 
Geburtsvorbereiterin der GfG mit eigener Beratungsp raxis, 
informiert stringent, leicht verständlich, kompakt,  über 
das große Thema "postpartale Depression". Auf der G rundlage 
der kognitiven Verhaltenstherapie bietet sie viele 
praktische Tipps zur Alltagsbewältigung mit Möglich keiten 
der Selbsthilfe bis zur psychotherapeutisch-psychia trischen 
Behandlung, immer von der entlastenden Voraussetzun g, dass 
Anpassungsprobleme nach der Geburt völlig normal si nd. 
Illustriert durch Betroffenenberichte. Für den 
unkomplizierten schnellen Zugang sorgen knappe Text e, 
Merksätze und Kapitelzusammenfassungen. Mit Literat ur, 
Links. Einiges wird recht knapp auch in Titeln zur Geburt 
angesprochen. 
 
9. 
                                                       F 231 
Bohlmann, Sabine: 
Noch ein Löffelchen voll Zucker : das Mary-Poppins- Prinzip 
geht weiter / Sabine Bohlmann. [Andreas Rümmelein . ..]. - 
Orig.-Ausg., 1. Aufl. - Köln : Egmont vgs, 2010. - 143 S. : 
zahlr. Ill. (farb.) : 22 cm 
                   ISBN 978-3-8025-3707-3  kart.   EUR 14,95 
NE: Rümmelein, Andreas 
 
FAMILIENERZIEHUNG; HUMOR; RATGEBER; RATGEBER - ELTE RN UND 
KIND 
 
Ein durch und durch fröhliches, locker und persönli ch 
geschriebenes, inhaltlich und im Layout farbiges Bu ch, das 
ist auch der 2. Erziehungsratgeber der Schauspieler in 
("Marienhof"), Synchronsprecherin (Stimme von Tocht er Lisa 
der "Simpsons") und Kinderbuchautorin. Diesmal mach t die 
2-fache Mutter Vorschläge, wie der Alltag mit Schul kindern 
von der Einschulung bis zur Pubertät humorvoll gest altet 
werden kann, angefangen beim Familienleben über Sch ule und 
Lernen bis hin zur Freizeit. Lebensnah und alltagst auglich 
- besonders sympathisch der Tipp zur Förderung der Leselust 
"Besuchen Sie regelmäßig die Bibliothek" - zeigt si e, wie 
zum Wohle aller Beteiligten mit Augenzwinkern statt  
bierernst erzogen werden kann getreu Mary-Poppins-M otto 
"mit einem Löffelchen voll Zucker ...". 
 
10. 
                                                     F 232.1 
Borcherding, Marit: 
Auf ins Abenteuer Sprache! : Sprachförderspiele für  
Vorschulkinder / Marit Borcherding. [Ill.: Eva Czer wenka]. 
- Freiburg im Breisgau : Herder, 2010. - 60 S. : za hlr. 
Ill. (farb.) : 26 cm 
(Mobile) 
                    ISBN 978-3-451-00641-8  kart.   EUR 7,95 
NE: Czerwenka, Eva ; GT 
 
SPRACHSPIEL; VORSCHULERZIEHUNG; BEISPIELSAMMLUNG; RATGEBER 
- ELTERN UND KIND 
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Dieser Titel bietet in einem kurz gefassten theoret ischen 
Teil einen Überblick über die kindliche Sprachentwi cklung 
und vermittelt eine Fülle von Ideen, wie die 
Sprachentwicklung im Alltag in der Familie geförder t werden 
kann. Während sich Ariane Willikonsky auch an 
Erzieher/-innen wendet, richtet sich Borcherding 
ausschließlich an Eltern. Das Layout ist abwechslun gsreich 
und übersichtlich mit Farbfotos und farbigen Zeichn ungen. 
Mit einer Checkliste "Fit für die Schule". 
 
11. 
                                                       F 231 
Conrad-Ladwein, Annelie: 
Liebevoll und kompetent : die Erziehungsbasics für Eltern / 
Annelie Conrad-Ladwein ; Dorothee Lappehsen-Lengler  ; 
Theresia Wagner. - Orig.-Ausg. - Freiburg [u.a.] : Herder, 
2009. - 160 S. : Ill., graph. Darst. : 21 cm 
                   ISBN 978-3-451-29932-2  kart.   EUR 14,95 
NE: Lappehsen-Lengler, Dorothee ; Wagner, Theresia 
 
ERZIEHUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Die Autorinnen, 2 Psychologinnen und eine Sozialarb eiterin, 
haben ein Elterntraining für die Arbeit in kirchlic hen 
Erziehungsberatungsstellen entwickelt. Zu grundlege nden 
Themen wird jeweils eine kurze, aber fundierte Einf ührung 
gegeben. Darauf folgen Übungen und Fallbeispiele. I m Anhang 
sind Lösungsvorschläge zu einzelnen Übungen aufgefü hrt. 
Folgende Themen werden behandelt: Bindungstheorie, 
wertschätzende Gesprächsführung, Grundlagen 
entwicklungsfördernder Erziehung, Aufbau von erwüns chtem 
und Umgang mit problematischem Verhalten. Angereich ert mit 
Schaubildern und aufgelockert durch witzige Cartoon s wendet 
sich der Ratgeber vorrangig an die Eltern jüngerer Kinder. 
 
12. 
                                                       O 612 
Davis, Patricia: 
300 Fragen zur Kinderernährung / Patricia Davis ; M arika 
Miklautsch ; Sabine Dietrich. - 1. Aufl. - München : Gräfe 
und Unzer, 2009. - 256 S. : 18 cm 
(Der große GU-Kompass) 
                   ISBN 978-3-8338-1640-6  kart.   EUR 12,90 
NE: Miklautsch, Marika ; Dietrich, Sabine ; GT 
 
KIND; GESUNDE ERNÄHRUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND 
KIND 
 
Der handliche und übersichtliche Ratgeber beantwort et die 
häufigsten Elternfragen zum "Was" und "Wie" der Ern ährung 
von Kindern, altersgerecht mit praktischen Hinweise n und 
Tipps von der 1. Breikost bis zur Teenagerzeit. Wei tere 
Themen: Was ist denn nun gesund (Vollwertkost, vege tarische 
und vegane Ernährung u.a.), Konfliktzone Esstisch, 
Einkaufen und Organisation, wenn Essen krank macht,  
Ernährungsirrtümer, kleine Nährstoffkunde. Mit 
Literaturhinweisen und einer kleinen Auswahl an Adr essen. 
Übersichtliches Layout mit einigen Tabellen, aber o hne 
Abbildungen. Das Buch wurde von einer freien Journa listin, 
einer Ernährungswissenschaftlerin und einer 
Diplompsychologin zusammengestellt. Als "theoretisc hes 
Rüstzeug" neben Kochbüchern für Eltern und Familien , die 
die praktische Umsetzung zeigen, z.B. Annabel Karme l, 
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Dagmar von Cramm oder "Das große GU-Kochbuch So sch meckt es 
Kindern". 
 
13. 
                                                       F 231 
Dawirs, Ralph: 
Die 10 größten Erziehungsirrtümer und wie wir es be sser 
machen können / Ralph Dawirs & Gunther Moll. - 2. A ufl. - 
Weinheim [u.a.] : Beltz, 2011. - 215 S. : 21 cm 
                   ISBN 978-3-407-85910-5  kart.   EUR 14,95 
NE: Moll, Gunther 
 
ERZIEHUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Die Autoren, ein Biologe und ein Kinderpsychiater e rläutern 
fundiert und leicht lesbar die biologischen und 
soziopsychologischen Hintergründe zahlreicher Reizt hemen im 
Erziehungsalltag. 
 
14. 
                                                       O 510 
Dorsch, Walter: 
Wenn Kinder ständig krank sind : das erfolgreiche 
Immuntraining: Schluss mit Mittelohrentzündung, Bro nchitis, 
Schnupfen und Magen-Darm-Infekten / Walter Dorsch ;  
Marianne Loibl. - 1. Aufl. - Stuttgart : TRIAS, 200 7. - 131 
S. : zahlr. Ill. (farb.) : 22 cm 
                   ISBN 978-3-8304-3362-0  kart.   EUR 14,95 
NE: Loibl, Marianne 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND; KRANKHEIT; NATURHEILVER FAHREN; 
RATGEBER; KIND 
 
Die Autoren empfehlen zur Unterstützung für die Abw ehr von 
häufigen Infekten bei Kindern: Kneipp'sche 
Wasseranwendungen, gesunde Ernährung, Heilmittel au s der 
Natur und ausreichend Bewegung. 
 
15. 
                                                       F 203 
Edelmann, Katrin: 
Erfolgreich durch die Grundschule : so können Sie d ie 
Schulprobleme ihres Kindes erkennen und lösen / Kat rin 
Edelmann ; Birgit Gebauer-Sesterhenn. - 1. Aufl. - 
Düsseldorf : Oberstebrink, 2010. - 285 S. : Ill. (f arb.) : 
22 cm 
(Oberstebrink-Eltern-Bibliothek) 
               ISBN 978-3-934333-43-7  fest geb.   EUR 22,90 
NE: Gebauer-Sesterhenn, Birgit ; GT 
 
GRUNDSCHULKIND; GRUNDSCHULUNTERRICHT; ELTERN; RATGEBER - 
ELTERN UND KIND; RATGEBER 
 
Die Autorinnen, eine Kinder- und Jugendärztin sowie  eine 
Journalistin, vermitteln Eltern, wie sie ihre Kinde r beim 
Lernen erfolgreich unterstützen können. Dazu werden  Themen 
wie Motivation, förderliche und negative Faktoren f ür den 
Lernerfolg sowie Probleme wie Schulangst, 
Rechtschreibschwäche, Mobbing oder Diagnostik (Lese tests, 
Rechentests) behandelt. Zusätzlich erhalten Eltern Adressen 
für mögliche Experten, an die sie sich wenden könne n. Der 
übersichtlich und mit Fotos gestaltete Ratgeber bie tet eine 
Vielzahl von Einzelinformationen. Noch vor Christin a 
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Schaller: "Eltern und Kind - ein starkes Team"  und  Adolf 
Timm: "Die Gesetze des Schulerfolgs", der die Gesta ltung 
der häuslichen Lernsituation behandelt. Ein ausführ licher 
und grundlegender Titel für Eltern mit Kindern im 
Grundschulalter. 
 
16. 
                                                     F 231.1 
Emmerich, Elke: 
Mit AD(H)S durch die Grundschule : wie Sie die 
Konzentration, Motivation und Organisation Ihres Ki ndes 
fördern / Elke Emmerich ; Andrea Lex-Kachel ; Marti na 
Oberhauser. - München : Knaur, 2007. - 128 S. : Ill ., 
graph. Darst. : 22 cm 
                    ISBN 978-3-426-64276-4  kart.   EUR 9,95 
NE: Lex-Kachel, Andrea ; Oberhauser, Martina 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND; 
AUFMERKSAMKEITS-DEFIZIT-SYNDROM; ELTERN; RATGEBER; 
GRUNDSCHULKIND 
 
Elternratgeber für den Umgang mit ADS-Schulkindern und 
ihren Lehrern/-innen. 
 
17. 
                                                       O 511 
Ettrich, Christine: 
AD(H)S: was wirklich hilft / Christine Ettrich ; Mo nika 
Murphy-Witt. - Stark überarb. und erw. Neuausg., 1.  Aufl. - 
München : Gräfe und Unzer, 2009. - 127 S. : zahlr. Ill. 
(überw. farb.), graph. Darst. : 22 cm + Folder 
(GU-Ratgeber Kinder)(GU-Plus) 
                   ISBN 978-3-8338-1390-0  kart.   EUR 12,99 
NE: Murphy-Witt, Monika ; GT 
 
AUFMERKSAMKEITS-DEFIZIT-SYNDROM; RATGEBER; RATGEBER - 
ELTERN UND KIND 
 
Die Erstauflage erschien unter dem Titel "ADS - so fördern 
Sie Ihr Kind". Die vorliegende Ausgabe wurde aber s o 
grundlegend umgestaltet, dass ein "neues" Buch ents tanden 
ist. Gliederung, Textstruktur, Druckbild, Illustrat ionen 
wurden verändert. Das Buch enthält eine Vielzahl Ti pps zur 
Strukturierung des Erziehungsalltags, daneben Infor mationen 
über AD(H)S und Therapiemöglichkeiten. Eingeklebt e in 
kleines Kochbuch. Ein ermutigender Elternratgeber. 
 
18. 
                                                       V 130 
Das Familien-Fahrrad-Buch: 
vom Kinderanhänger bis zum Jugendrad / Gunnar Fehla u ... - 
1. Aufl. - Bielefeld : Delius Klasing, 2011. - 117 S. : 
überw. Ill. (farb.) : 24 cm 
                   ISBN 978-3-7688-5318-7  kart.   EUR 14,90 
 
FAHRRAD; DREIRAD; ROLLER; SPIELZEUGAUTO; KINDGERECHTIGKEIT; 
RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Der aktuelle Ratgeber der beiden Fachautoren (zulet zt "Das 
E-Bike",  "Leistungsgesteuertes Radsporttraining") 
konzentriert sich im Inhalt auf eine wichtige Zielg ruppe, 
nämlich Familien und Nachwuchs. Die Kapitel sind so zusagen 
"familienchronologisch" angelegt und beginnen mit d em 
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Radfahren in der Schwangerschaft. Weiter geht es mi t dem 
Fahren mit Säugling, dem Krabbelkind, dem Laufkind bis zum 
Schulkind. Das Fahrenlernen ist wichtig, zunächst d ie 
Technik und mit dem passenden Alter auch das Erlern en des 
selbstständigen und verkehrssicheren Fahrens. In de n 
Kapiteln gibt es neben dem Text Hinweise auf Fahrze uge oder 
Zubehör (z.B. Fahrradanhänger, Roller, Kinderkurbel n mit 
Angaben zu Alterseignung, Preis usw.). In farblich 
abgesetzten Teilen werden unterschiedlichste Fachle ute 
interviewt, die Antworten geben auf Fragen etwa zum  
Einradfahren, zum Fahren auf dem Schulweg usw. Das 
informative Sachbuch ist eine gute Hilfe für alle E ltern, 
die ihre Kinder mit dem Fahrrad(-fahren) vertraut m achen 
wollen. 
 
19. 
                                                     F 231.9 
Feibel, Thomas: 
Kindheit 2.0 : so können Eltern Medienkompetenz ver mitteln 
/ Thomas Feibel. - Berlin : Stiftung Warentest, 200 9. - 192 
S. : zahlr. Ill. (farb.), graph. Darst. : 24 cm 
(Test) 
               ISBN 978-3-86851-203-8  fest geb.   EUR 16,90 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Medienpädagoge Feibel will Erwachsenen helfen, das große 
Angebot an neuen Medien und seine Wirkung auf Kinde r zu 
verstehen. "Stecker raus ist jedenfall keine Lösung ", 
stellt er gleich zu Anfang fest, informiert stattde ssen 
sehr differenziert über das Medium Fernsehen, über 
Computer- und Konsolenspiele, über das Handy und üb er das 
Internet, beschreibt die positiven und negativen 
Auswirkungen auf Kinder beim Umgang mit diesen Medi en und 
appelliert immer wieder an die Erwachsenen, insbeso ndere an 
die Eltern, sich um den Medienkonsum ihrer Kinder z u 
kümmern, von ihnen auch zu lernen, sich regelmäßig 
einzuschalten, auch mal Alternativen anzubieten und  falls 
nötig auch Verbote auszusprechen. Inhaltlich sehr f undiert 
und ausgewogen, gut lesbar, zudem mit Fotos, farbig en 
Grafiken sowie übersichtlichem und abwechslungsreic hem 
Druckbild auch attraktiv aufgemacht: Als Ratgeber z um Thema 
1. Wahl. 
 
20. 
                                                       F 131 
Fuhrmann-Wönkhaus, Elke: 
Scheidungskinder : was Kinder empfinden ; wie Elter n sich 
verhalten sollten / Elke Fuhrmann-Wönkhaus. - Orig. -Ausg. - 
Hannover : Humboldt, 2009. - 110 S. : Ill., graph. Darst. : 
18 cm 
(Humboldt : Eltern & Kind) 
                    ISBN 978-3-86910-601-4  kart.   EUR 8,90 
NE: GT 
 
EHESCHEIDUNG; KIND; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND  KIND 
 
Die Autorin von Entspannungsbüchern für Kinder besc hreibt 
die Loyalitätskonflikte, in die Kinder bei der Tren nung der 
Eltern häufig geraten. Nach einem einführenden Kapi tel über 
Beginn, Verlauf und Ende einer Ehe - immer mit Blic k auf 
das betroffene Kind - schildert sie zahlreiche 
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Fallbeispiele aus ihrer psychotherapeutischen Praxi s. Dabei 
thematisiert sie die Vermischung von Paar- und Elte rnebene 
auf Seiten der Erwachsenen, die unterschiedliche 
Konfliktverarbeitung bei Männern und Frauen sowie m ögliche 
Hilfestellungen der Eltern für ihr Kind. Praktische  Tipps 
und Ausblicke auf das Leben als Alleinerziehende bz w. 
Patchworkfamilie runden den schmalen Band ab. 
 
21. 
                                                     F 231.1 
Gerlinghoff, Monika: 
"Is(s) was?!" - Ess-Störungen : wann sollten sich E ltern 
Sorgen machen? ; wie Eltern und Fachleute helfen kö nnen / 
Monika Gerlinghoff & Herbert Backmund. - 1. Aufl. -  
[Weinheim u.a.] : Beltz, 2011. - 128 S. : zahlr. Il l. 
(farb.), graph. Darst. : 22 cm 
(Beltz - Kinder Kinder) 
                   ISBN 978-3-407-22511-5  kart.   EUR 12,95 
NE: Backmund, Herbert ; GT 
 
JUGEND; ESSSTÖRUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Monika Gerlinghoff und Herbert Backmund haben als E xperten 
zum Thema Essstörungen bereits zahlreiche Patienten ratgeber 
zum Thema Essstörungen und ihrem Therapiekonzept am  TCE 
verfasst. Der in Zusammenarbeit mit der Zeitschrift  
"Eltern" erstellte Ratgeber richtet sich wie 
"Ess-Störungen" insbesondere an Eltern Betroffener.  Im 
Vergleich zu ihren älteren Titeln deutlich attrakti ver 
aufgemacht, klar strukturiert und mit guten Übersic hten 
versehen, bringt der Ratgeber auf den Punkt, wie El tern 
Symptome von Essstörungen erkennen, welche Ursachen  und 
Behandlungsmöglichkeiten es gibt und wie das 
TCE-Behandlungsprogramm aussieht. Sie gehen auch au f 
Risikofaktoren wie Werbung mit magersüchtigen Model s, 
Diätenwelle, das Essverhalten in der Familie und au f 
Begleit- und Folgeerkrankungen ein. Viele Berichte von 
Betroffenen und Angehörigen illustrieren authentisc h die 
Wahrnehmung der Erkrankung. 
 
22. 
                                                       O 620 
Gienger, Zora: 
Auf dem Weg zum Wunschkind : Fruchtbarkeit, 
Reproduktionsmedizin, begleitende Therapien / Zora Gienger 
; Wilhelm Gienger. - Freiburg : Urania, 2009. - 190  S. : 
zahlr. Ill. (überw. farb.) : 22 cm 
               ISBN 978-3-7831-6177-9  fest geb.   EUR 19,95 
NE: Gienger, Wilhelm 
 
STERILITÄT; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Das Ehepaar Gienger, er Gynäkologe mit Schwerpunkt 
Kinderwunschtherapie, sie Yogalehrerin, informiert über 
alle Möglichkeiten moderner Reproduktionsmedizin in  
Deutschland und dem europäischen Ausland Sie 
berücksichtigen die medizinischen und psychischen R isiken 
ebenso wie die Kosten bei Kinderwunschbehandlungen und 
zeigen unterstützende Maßnahmen durch Homöopathie ( ohne 
Therapievorschläge), Akupunktur, Fruchtbarkeitsmass age, 
Yoga, Naturheilkunde, Entspannung und Stressabbau. Wertfrei 
diskutiert wird die gegenüber der Bundesrepublik we itaus 
liberalere Gesetzeslage im europäischen Ausland (z. B. 
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Leihmutterschaft, Eizellspende, 
Präimplantationsdiagnostik). Ein abschließendes Kap itel 
berücksichtigt Adoption und Abschied vom Kinderwuns ch. Mit 
(nicht unbedingt nötigen) Erfahrungsberichten, (nur  eigene, 
nicht zum Thema gehörende) Literatur, wenige Adress en. 
 
23. 
                                                       F 231 
Glaser, Ute: 
Die Eltern-Trickkiste / Ute Glaser. - 2. Aufl. - Mü nchen : 
Gräfe und Unzer, 2011. - 192 S. : Ill. (farb.) : 23  cm 
               ISBN 978-3-8338-2039-7  fest geb.   EUR 17,99 
 
ERZIEHUNG; STRESS; PRÄVENTION; RATGEBER; RATGEBER -  ELTERN 
UND KIND 
 
Kurze Ratschläge für das Familienleben mit Kindern bis ca. 
8 Jahren. 
 
24. 
                                                     F 231.1 
Großmann, Peter: 
Jedes Kind kann Sport / Peter Großmann. - München :  
Nymphenburger, 2010. - 142 S. : zahlr. Ill. (überw.  farb.) 
: 22 cm 
               ISBN 978-3-485-01318-5  fest geb.   EUR 16,95 
 
KINDERSPORT; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Der bekannte Journalist und Dipl.-Sportlehrer (u.a.  
ARD-Morgenmagazin) plädiert in seinem Elternratgebe r für 
elementare, freie und vielseitige Bewegungserfahrun gen im 
Kindesalter (bis etwa 8 Jahre). Erst danach sollte die 
Festlegung auf eine bestimmte Sportart erfolgen. Da für gibt 
er wichtige Informationen über geeignete Sportarten  und 
kindgerechtes Training, über die Zusammenarbeit von  Schulen 
und Vereinen, über die Rolle der Eltern und Betreue r. Viele 
Farbfotos zeigen den Autor mit Kindern bei anregend em Spiel 
und Sport; im Anhang Web-Adressen der Sportverbände  und ein 
Sachregister - hier auch ein Hinweis auf das Thema 
"Missbrauch". 
 
25. 
                                                     F 231.1 
Heueck-Mauß, Doris: 
Das Trotzkopfalter : ein Erziehungs-ABC / Doris 
Heueck-Mauß. - 4., durchges. Aufl. - Hannover : Hum boldt, 
2008. - 174 S. : 18 cm 
(Humboldt : Eltern & Kind) 
                    ISBN 978-3-89994-187-6  kart.   EUR 8,90 
NE: GT 
 
TROTZALTER; RATGEBER - ELTERN UND KIND; RATGEBER 
 
Die Neuauflage des vorgestellten Titels wurde mit e inem 
neuen Cover versehen und grafisch neu gestaltet, au f die 
wenig ansprechenden Illustrationen wurde verzichtet . Die 
Autorin ist Diplom-Psychologin. Das Buch, das durch  ein 
Sachregister erschlossen ist, macht gegenüber dem 
vorgestellten inhaltlich vergleichbaren Titel von G . Teusen 
einen "wissenschaftlicheren" aber auch etwas "graue ren" 
Eindruck. 
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26. 
                                                       O 612 
Höfer, Silvia: 
Quickfinder Babys erstes Jahr / Silvia Höfer. - 1. Aufl. - 
München : Gräfe und Unzer, 2009. - 178 S. : zahlr. Ill. 
(farb.) : 19 × 22 cm 
                   ISBN 978-3-8338-1410-5  kart.   EUR 14,90 
 
SÄUGLINGSPFLEGE; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Die Hebamme S. Höfer gibt jungen Eltern Information en zum 
aufregenden 1. Jahr mit einem Baby - und das ganz 
unaufgeregt, entspannt, sehr verständlich und schne ll 
zugänglich. Im vertrauten Quickfinder-Layout (mit 
Farbleitsystem, Griffmarken, je 1 Doppelseite pro T hema, so 
werden 10 Themenbereiche aufbereitet: praktische 
Ausstattung, Stillen und Ernährung, Pflegen und Anz iehen, 
Schlaf und Rituale, Entwicklung und Förderung, Trös ten und 
Verstehen, Vorsorgen und Impfen, Betreuung und Fami lie, 
Erste Hilfe und Krankheiten, Recht und Finanzen. Mi t 
Adressen, einigen Literaturtipps, Register. Trotz d er Fülle 
der vorhandenen Ratgeber gut brauchbarer Führer dur ch das 
1. Babyjahr. 
 
27. 
                                                     O 613.1 
Hofele, Karin: 
Clever einkaufen - Fruchtzwerge, Milchschnitte & Co . : für 
Sie bewertet: über 500 Produkte im Test ; wie Sie I hr Kind 
gesund ernähren, ohne alles zu verbieten / Karin Ho fele. - 
1. Aufl. - Stuttgart : TRIAS, 2010. - 110 S. : Ill.  (farb.) 
: 17 cm 
                    ISBN 978-3-8304-3483-2  kart.   EUR 9,95 
 
KIND; GESUNDE ERNÄHRUNG; LEBENSMITTEL; EINKAUFEN; R ATGEBER 
- ELTERN UND KIND; RATGEBER 
 
Der Einkaufs-Ratgeber mit Lebensmittel-Tabellen für  Eltern, 
die ihr Kind gesund ernähren wollen, befasst sich s peziell 
mit dem Kinderlebensmittelmarkt. Die Autorin ist al s 
Diplom-Ökotrophologin bereits bekannt. Als Mutter z weier 
Kinder ist ihr der tägliche Balance-Akt zwischen ei ner 
gesunden Ernährung auf der einen Seite und den eher  
ungesunden Verlockungen im Supermarkt-Regal aus eig ener 
Erfahrung bekannt. Der Ratgeber-Teil stellt kurz un d 
übersichtlich die wesentlichen Grundsätze einer ges unden 
Kinderernährung zusammen. Ein Schwerpunkt ist dabei  der 
Umgang mit Süßigkeiten. Die Einkaufs-Tabellen sind nach 
Lebensmittelgruppen gegliedert und bewerten die Pro dukte 
nach dem Ampelschema. Trotz des kleinen Formates bi etet das 
Buch eine Menge Informationen. Neben dem "theoretis ches 
Rüstzeug" von Patricia Davis und neben Kochbüchern für 
Eltern und Familien, die die praktische Umsetzung z eigen, 
z.B. Annabel Karmel, Dagmar von Cramm oder "Das gro ße 
GU-Kochbuch So schmeckt es Kindern", gerne empfohle n. 
 
28. 
                                                       O 612 
Iburg, Anne: 
Die besten Gerichte für Ihr Kleinkind : über 170 ei nfache 
Rezepte, die Kindern ab 1 Jahr schmecken / Anne Ibu rg. - 1. 
Aufl. - Stuttgart : TRIAS, 2011. - 165 S. : zahlr. Ill. 
(farb.) : 23 cm 
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                   ISBN 978-3-8304-3819-9  kart.   EUR 14,95 
 
KLEINKIND; GESUNDE ERNÄHRUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN 
UND KIND 
 
Als Fortsetzung ihres Bestsellers "Die besten Breie  für Ihr 
Baby" schrieb die Food-Journalistin nun einen Ratge ber für 
die gesunde Ernährung von 1- bis 6-jährigen Kindern . Es 
sind Rezepte für gesunde, gut verträgliche und 
abwechslungsreiche Mahlzeiten, genau auf die Bedürf nisse 
der Kleinkinder abgestimmt. Nach einer Einführung z ur 
gesunden Ernährung von Kindern nach dem 1. Geburtst ag, 
Tipps zum zeitsparenden Kochen, zum Speiseplan für kranke 
Kinder und zur kindgerechten Gestaltung der Mahlzei ten geht 
es mit dem praktischen Teil weiter, der rund 170 Re zepte 
für kleine und große Gerichte enthält. Zusätzlich g ibt es 
Vorschläge für selbstgemachte Brotaufstriche, Desse rts und 
Gebäck. 25 Specials erläutern auf jeweils einer Sei te 
Wissenswertes zu Einkauf und Zubereitung eines 
Lebensmittels wie Müsli, Eier, Geflügel usw. Der Ra tgeber 
ist übersichtlich gestaltet, viele der Rezepte sind  mit 
Farbfotos bebildert, es gibt ein Rezept- und 
Zutatenregister sowie ein Stichwortverzeichnis. 
 
29. 
                                                     F 122.2 
Juul, Jesper: 
Mann und Vater sein / Jesper Juul. - 2. Aufl. - Fre iburg : 
Kreuz, 2011. - 199 S. : 21 cm 
                   ISBN 978-3-451-61044-8  kart.   EUR 14,95 
 
VATER; FAMILIENLEBEN; RATGEBER; Ratgeber - Eltern u nd Kind 
 
Der Familienberater verdichtet Erfahrungen, Emotion en und 
Reflexionen von Vätern, die sich aktiv in die 
Kindererziehung einbringen und die Herausforderunge n 
aufnehmen wollen, nicht nur die Vaterschaft neu zu 
bestimmen, sondern auch ihre Position in einer 
gleichberechtigten Partnerschaft zu finden. 
 
30. 
                                                       F 226 
Kilian, Andrea: 
Geheimwissen Schule : das Insider-Buch für alle Elt ern / 
Andrea Kilian. - Orig.-Ausg., 1. Aufl. - Bergisch G ladbach 
: Bastei Lübbe, 2009. - 426 S. : 19 cm 
(Bastei-Lübbe-Taschenbuch ; 60625 : Sachbuch) 
                    ISBN 978-3-404-60625-2  kart.   EUR 7,99 
NE: GT 
 
SCHULANFÄNGER; ELTERN; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Aufgrund langjähriger Unterrichtspraxis und mehrjäh riger 
Erfahrung als Leiterin eines Gymnasiums kennt sich die 
Autorin mit dem System Schule und den Sorgen und Nö ten der 
Lehrer, Schüler und Eltern bestens aus. Trotz PISA und der 
viel beklagten Misere des öffentlichen Schulwesens in 
Deutschland ist sie der Meinung, dass eine erfolgre iche 
Schullaufbahn möglich ist. Sie vermittelt Eltern 
überschaubares Hintergrundwissen und gibt handfeste  
Ratschläge zu wichtigen Themenkomplexen wie Schulwa hl, 
Lernen, Umgang mit der Schule und den Lehrern. Die Kapitel 
sind klar gegliedert, so dass sowohl eine schnelle Suche 
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nach einzelnen Tipps als auch eine ausführlichere 
Information zu schulischen Themen möglich ist. Ein 
Krisen-ABC von Abitur bis Zeugnisbemerkungen mit 
weiterführenden Literaturhinweisen rundet den hilfr eichen 
und angenehm konstruktiven Ratgeber ab. Für Eltern 
schulpflichtiger Kinder, die heute kaum noch um die  Rolle 
des Coachs herumkommen. 
 
31. 
                                                       F 231 
Kinder brauchen Sicherheit: 
alltagstaugliche Ratschläge für Eltern / hrsg. von Wolfgang 
J. Friedl ... Unter Mitarb. von Petra U. Decker ...  - 1. 
Aufl. - Berlin : Frieling, 2006. - 253 S. : 21 cm 
                        ISBN 3-8280-2321-5  kart.   EUR 9,90 
NE: Friedl, Wolfgang J. ; Decker, Petra U. 
 
ERZIEHUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Von Unfällen auf dem Schulhof über Gefahren durch H austiere 
bis zu Infektionen wegen fehlender Schutzimpfungen werden 
vielerlei Gefahrenquellen von Fachleuten dargestell t und 
präventive Maßnahmen für die Eltern aufgezeigt. 
 
32. 
                                                     F 231.1 
Klein, Jochen: 
Wenn es mit dem Lernen nicht klappt : Schluss mit 
Schulproblemen und Familienstress / Jochen Klein ; Detlef 
Träbert. - Weinheim [u.a.] : Beltz, 2009. - 246 S. : Ill., 
graph. Darst. : 21 cm 
(Beltz-Taschenbuch ; 913) 
                   ISBN 978-3-407-22913-7  kart.   EUR 14,95 
NE: Träbert, Detlef ; GT 
 
SCHULKIND; LERNSTÖRUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Vor einem fundierten theoretischen Hintergrund setz en sich 
Klein und Träbert sehr sachbezogen, realitätsgerech t und 
zugleich auch anregend und allgemein verständlich m it der 
Problematik der Lern- und Leistungsstörungen bei 
Schulkindern auseinander. 
 
33. 
                                                       O 511 
Klug, Susanne: 
Nahrungsmittelintoleranzen bei Kindern : das Kochbu ch ; 
ganz einfach: Kinderklassiker ohne Laktose und Fruk tose / 
Susanne Klug ; Sabine Schulz. - 1. Aufl. - Stuttgar t : 
TRIAS, 2011. - 119 S. : zahlr. Ill. (farb.) : 23 cm  
                   ISBN 978-3-8304-3537-2  kart.   EUR 17,95 
NE: Schulz, Sabine 
 
KIND; FRUCTOSEUNVERTRÄGLICHKEIT; LACTOSEINTOLERANZ; 
KOCHBUCH; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Susanne Klug ist Ökotrophologin und Gründerin einer  
Kinderkochschule, die in mehreren deutschen Großstä dten 
Kindern Spaß am Kochen und gesundem Essen vermittel t. Ihr 
neuestes Buch ist eine praktische Handreichung für alle 
Eltern, deren Kindern an Nahrungsmittelunverträglic hkeiten 
leiden. Im einführenden Teil wird kindgerecht erklä rt, was 
Nahrungsmittelintoleranzen sind, wie sie sich im Kö rper 
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auswirken und wie man die Verdauung wieder ins 
Gleichgewicht bringen kann. Der Rezeptteil enthält 
Vorschläge für alle Haupt- und Zwischenmahlzeiten. Dabei 
wurden besonders die bei Kindern beliebtesten Geric hte vom 
Schokoaufstrich bis zu Spaghetti Bolognese überarbe itet und 
ohne Laktose und Fructose zubereitet. Der Rezepttei l ist 
mit vielen Farbfotos garniert, es gibt ein Rezept- und 
Sachregister und praktische Nahrungsmittellisten. 
 
34. 
                                                     F 231.9 
Kohn, Martin: 
Hilfe, mein Kind hängt im Netz : was Eltern über In ternet, 
Handys und Computerspiele wissen müssen / Martin Ko hn. - 
München : Kösel, 2010. - 207 S. : zahlr. Ill., grap h. 
Darst. : 22 cm 
                   ISBN 978-3-466-30880-4  kart.   EUR 15,95 
 
NEUE MEDIEN; NUTZUNG; KINDGERECHTIGKEIT; FILTER; EL TERN; 
RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Kohn, Gymnasiallehrer, will Eltern befähigen, die V orteile 
und Nutzungsmöglichkeiten von Internet, Handy, 
Computerspielen wie auch deren Risiken und Schatten seiten 
zu erkennen und angemessen in ihren Erziehungsallta g zu 
integrieren. Zum einen geht es um Strategien zum 
altersgerechten Umgang mit den digitalen Medien - o hne 
Verbote, aber mit Auflagen (Zeitlimits, Beschränkun g auf 
"cleane" Sites usw.), zum andern um die Immunisieru ng der 
Anvertrauten gegenüber unerwünschten und problemati schen 
Inhalten (pornografische, gewalttätige, rechtsradik ale 
Sites; Sicherheit; Abzocke). Oberstes Ziel: die Kin der 
medienkompetent, sprich, kritisch-reflektierend zu machen. 
Um die Eltern fit zu machen, zu Beginn eines jeden Kapitels 
Grundlegendes zum jeweiligen Medium. Anschließend d ie 
Möglichkeiten und Chancen der Medien für Kinder. Di esen 
werden die negativen Seiten und Gefahren gegenüberg estellt, 
inkl. Tipps zum Gegensteuern. Konkrete Produktempfe hlungen 
gibt Kohn nicht, sondern mehr checklistenartige 
Kriterienraster. 
 
35. 
                                                     F 231.9 
Korte, Jochen: 
Wie Kinder weniger fernsehen : ein praktischer Leit faden 
für Eltern / Jochen Korte. - Orig.-Ausg. - Freiburg  [u.a.] 
: Herder, 2007. - 157 S. : Ill., graph. Darst. : 19  cm 
(Herder Spektrum ; 5747) 
                    ISBN 978-3-451-05747-2  kart.   EUR 8,90 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND; FERNSEHEN; ELTERN; RATG EBER; 
KIND 
 
Praxisorientierter Ratgeber zum Thema Medienkonsum,  bei dem 
der Autor keine ablehnende Haltung zum Fernsehen ei nnimmt. 
Es wird ein Konzept vorgestellt, wie es Eltern geli ngen 
kann, den Fernsehkonsum auf ein kindgerechtes Maß z u 
verringern. 
 
36. 
                                                       G 421 
Das kreative Hausbuch Weihnachten: 
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[für die ganze Familie] / [Red.: Tina Herud]. - 1. Aufl. - 
Stuttgart : Frech, 2011. - 192 S. : überw. Ill. (fa rb.), 
graph. Darst. : 27 cm 
(Topp ; 5598) 
               ISBN 978-3-7724-5598-8  fest geb.   EUR 16,99 
NE: Herud, Tina ; GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND; WEIHNACHTEN 
 
In 4 Kapiteln für die Adventswochen sowie einem für  die 
Zeit nach dem 4. Advent präsentiert der Band Bastel arbeiten 
mit unterschiedlichen Materialien - kleine Filzfigu ren, 
Strohsterne, Adventsgestecke, Fensterdeko aus Papie r, 
Lichter, Perlenfiguren u.a.m.. Daneben gibt es Gesc hichten 
rund um Brauchtum und Traditionen, Gedichte, Rezept e und 
Lieder samt Noten. Ausführliche allgemeine Anleitun gen und 
Tipps sowie Bastelvorlagen folgen im Anhang. Neben "Das 
große Familienweihnachtsbuch". 
 
37. 
                                                     F 231.1 
Kuhn, Birgit: 
Schulanfang : richtig vorbereiten, sicher starten /  Birgit 
Kuhn. - Berlin [u.a.] : Beuth, 2008. - 144 S. : Ill . 
(farb.) : 21 cm 
(DIN-Ratgeber) 
                   ISBN 978-3-410-16784-6  kart.   EUR 14,80 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND; LERNERFOLG; SCHULANFANG 
 
Der DIN-Ratgeber informiert Eltern über alle wesent lichen 
Aspekte rund um die Einschulung. Mit Experten- und 
Literaturtipps, Checklisten sowie Webadressen. 
 
38. 
                                                       O 511 
Larsen, Christian: 
Starker Rücken, starkes Kind : 32 spielerische Übun gen auch 
für kleine Bewegungsmuffel / Christian Larsen ; Bea  
Miescher ; Dagmar Dommitzsch. - Stuttgart : TRIAS, 2010. - 
106 S. : zahl. Ill. (farb.) : 22 cm 
(Spiraldynamik : Rückenschule) 
                   ISBN 978-3-8304-3445-0  kart.   EUR 14,95 
NE: Miescher, Bea ; Dommitzsch, Dagmar ; GT 
 
KIND; RÜCKENSCHULE; SPIRALDYNAMIK; ÜBUNGSSAMMLUNG; RATGEBER 
- ELTERN UND KIND 
 
Drei Fachleute für Spiraldynamik, die zur Therapie von 
Bewegungsproblemen Erkenntnisse aus Medizin, 
Physiotherapie, Sportwissenschaft und Yoga verbinde t 
informieren klar, verständlich und mit instruktiven  
Abbildungen im Übungsteil über den Einsatz von 
Spiraldynamik bei Kindern, um ihren Rücken 
entwicklungsgemäß zu unterstützen oder sich entwick elnde 
Probleme zu behandeln. Dazu gehören neben den 32 
spielerischen attraktiven Übungen, die primär zwar für 
Kinder gedacht sind, aber auch für Eltern nützlich sein 
können, Informationen zur Anatomie und Entwicklung des 
Rückens vom Neugeborenen bis zum Erwachsenen und zu  
speziellen Problemen mit Selbsttests. Mit Register.  
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39. 
                                                       O 612 
Leach, Penelope: 
Babyzeit : Elternwissen fürs erste Jahr / Penelope Leach. - 
München [u.a.] : Dorling Kindersley, 2010. - 288 S.  : 
zahlr. Ill. (farb.), graph. Darst. : 25 cm 
EST: The essential first year 
Aus dem Engl. übers. 
               ISBN 978-3-8310-1735-5  fest geb.   EUR 19,95 
 
SÄUGLINGSPFLEGE; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KI ND 
 
Die promovierte Psychologin Leach hat zu ihrem Stan dardwerk 
"Die ersten Jahre deines Kindes" ein aktuelles Hand buch zum 
ersten Lebensjahr vorgelegt, das wegen der Bedeutun g dieser 
prägenden Entwicklungszeit ausführlich über die kör perliche 
und seelische Entwicklung des Babys informiert. Bei  Themen 
wie Vorbereitung auf das Elternsein während der 
Schwangerschaft und Geburt, Beginn der 
Eltern-Kind-Beziehung und ihre Weiterentwicklung, d ie 
soziale Formung der Familie, Ernährung, Bewegungs- und 
Sinnesentwicklung, Schlafen und Weinen geht es weni ger um 
das "Wie" als um das "Warum" gelingender 
Eltern-Kind-Beziehungen. Im DK-gewohnten Layout mit  schönen 
Fotos, Hinweiskästchen (z.B. mit Tipps für Zwilling seltern, 
neuen Forschungsergebnissen), mit Register, wenig 
Literatur, ohne Adressen. Sehr nützlich als aktuell e 
Ergänzung des oben genannten Standardwerkes und 
empfehlenswertes Pendant zu "Der Baby-Guide fürs er ste 
Jahr". 
 
40. 
                                                     F 231.1 
Lehmann, Ischta: 
Motivation : wie Eltern ihr Kind unterstützen könne n ; mit 
Test und Übungen / Ischta Lehmann. - Orig.-Ausg. - München 
: Dt. Taschenbuch-Verl., 2008. - 126 S. : Ill. (übe rw. 
farb.), graph. Darst. : 21 cm 
(Leichter lernen mit Focus-Schule)(dtv ; 34475) 
                   ISBN 978-3-423-34475-3  kart.   EUR 10,00 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND; LEISTUNGSMOTIVATION; EL TERN; 
RATGEBER; SCHULKIND 
 
Lehmann zeigt, wie Eltern ihre Kinder auf dem Weg z u mehr 
Lernmotivation unterstützen und fördern können. 
 
41. 
                                                       F 131 
Leibovici-Mühlberger, Martina: 
Wie Kinder wieder wachsen / Martina Leibovici-Mühlb erger. - 
1. Aufl. - Salzburg : ecowin, 2010. - 233 S. : 22 c m 
               ISBN 978-3-902404-86-2  fest geb.   EUR 19,95 
 
ERZIEHUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Die Ärztin und Psychotherapeutin ist die österreich ische 
"Super-Nanny". In Fernsehsendungen und Zeitungskolu mnen 
greift sie ratlosen Eltern unter die Arme. Zahlreic he 
Baustellen, an denen Eltern sich abarbeiten, nimmt sie in 
diesem Titel unter die Lupe: die grundsätzlich unge klärte 
Mutterrolle und, damit verbunden, die außerfamiliär e 
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Betreuung kleiner Kinder; übermäßigen Medienkonsum;  
Freizeitstress im Kindesalter; die Aufweichung der 
Elternrolle in einer "hyperindividualisierten 
Gesellschaft"; Konflikte, die durch Scheidung der E ltern 
entstehen und nicht zuletzt das leidige Thema Schul e. Zu 
jedem Kapitel gibt es ein griffiges Fallbeispiel. D arauf 
folgt biologisches und medizinisches Hintergrundwis sen und 
etwas Kulturanthropologie, manchmal auch eine knack ige 
Ansage an die Eltern. Sämtliche Themen sind schon i n 
zahlreichen Einzeltiteln behandelt worden. Als gut lesbarer 
Rundumschlag vorrangig empfohlen, neben J.-U. Rogge : "Der 
große Erziehungsberater", mit dem er sich thematisc h 
teilweise überschneidet. 
 
42. 
                                                       O 612 
Lippens, Frauke: 
Hausgeburt : Entscheidungshilfe und Vorbereitung / Frauke 
Lippens. - München [u.a.] : Hugendubel, 2007. - 95 S. : 17 
cm 
(Die Taschen-Hebamme)(Irisiana) 
                    ISBN 978-3-7205-5021-5  kart.   EUR 7,95 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Ratgeber einer Hebamme zum Für und Wider einer Haus geburt. 
 
43. 
                                                       O 612 
Mallmann, Helmut W.: 
Papa werden : Rat und Hilfe für werdende und 
frischgebackene Väter / Helmut W. Mallmann. - Aktua lisierte 
Neuaufl. - Stuttgart : Urania, 2009. - 126 S. : Ill ., 
graph. Darst. : 21 cm 
                   ISBN 978-3-7831-6193-9  kart.   EUR 12,95 
 
VATER; SCHWANGERSCHAFT; RATGEBER - ELTERN UND KIND; RATGEBER 
 
Der medizinische Ratgeber beschreibt kompetent und 
einfühlsam, was werdende Eltern - vorrangig die Vät er - 
über Schwangerschaft, Geburt und die 1. Zeit danach  wissen 
sollten. Der Autor ist Gynäkologe und Geburtshelfer  mit 
eigener Praxis in Köln und führt seit vielen Jahren  
Geburtsvorbereitungskurse durch. Gegenüber der 9. A uflage 
von 2002 überarbeitet, durch einige Ultraschallbild er 
erweitert und im Layout verbessert. Die Vorauflagen  sollten 
bald verbraucht werden. Das Buch konzentriert sich klar und 
präzise auf nüchterne Informationen und unterscheid et sich 
dadurch von den umfangreicheren Titeln für werdende  Väter 
wie z.B. Giacomo Papi oder Carsten Wittmaack. 
 
44. 
                                                       F 131 
Maywald, Jörg: 
Die beste Frühbetreuung : Krippe, Tagesmutter, Kind erfrau / 
Jörg Maywald. - 1. Aufl. - [Weinheim] : Beltz, 2010 . - 112 
S. : zahlr. Ill. (farb.) : 22 cm 
(Beltz - Kinder Kinder) 
                   ISBN 978-3-407-22505-4  kart.   EUR 12,95 
NE: GT 
 
KIND; KINDERBETREUUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
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Dieser Ratgeber vermittelt Eltern Hilfestellungen, wie sie 
eine geeignete Betreuung für Kinder im Alter von 0 bis 3 
Jahren finden können. Dazu werden mögliche Formen w ie 
Krippe, Tagesmutter oder Tagespflegeperson vorgeste llt 
sowie kurze Informationen zum Bindungsverhalten von  Kindern 
gegeben. Checklisten sollen die Entscheidungsfindun g 
erleichtern. Ein Ratgeber mit attraktivem Layout 
(ganzseitige Fotos) und weiterführenden Medienempfe hlungen, 
der inhaltlich nicht sehr in die Tiefe geht, aber s chnell 
eine Übersicht bietet. Lieselotte Ahnert: "Wieviel Mutter 
braucht ein Kind?" beinhaltet eine umfassende Darst ellung 
von Forschungsergebnissen, auch Marit Borcherding: "Gut 
aufgehoben" ist detaillierter. Ein alternativer 
Eltern-Ratgeber ist Ute Diehl: "Die beste Betreuung  für 
mein Kind", allerdings veraltet, da sich in den let zten 10 
Jahren viel in diesem Bereich verändert hat. 
 
45. 
                                                       E 713 
Mit Lust und Liebe Vater sein: 
gestalte die Rolle deines Lebens / Ansgar Röhrbein.  - 1. 
Aufl. - Heidelberg : Carl-Auer-Verl., 2010. - 197 S . : 
Ill., graph. Darst. : 21 cm 
(LebensLust) 
                   ISBN 978-3-89670-732-1  kart.   EUR 17,95 
NE: Röhrbein, Ansgar ; GT 
 
VATERROLLE; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Der Autor, Diplompädagoge, Coach und Vater, schreib t 
flüssig, verständlich und mit spürbarer menschliche r Wärme. 
Erörtert werden nicht nur Facetten des Lebens als V ater in 
verschiedenen Lebenssituationen mit Kindern aller 
Altersstufen, sondern auch Partnerschaft und Beruf.  Der 
Leser erhält viele Denkanstöße und verwertbare Anre gungen 
zur alltäglichen Umsetzung. Problemsituationen wie 
Arbeitslosigkeit, Scheidung oder Konflikte finden 
angemessene Erwähnung. Es wird eine gute Balance zw ischen 
Informationsvermittlung, anschaulichen Fallbeispiel en, die 
in Form von strukturierten Interviews eingestreut s ind, 
praktischen Verhaltensregeln und Selbstanalyse mit 
Fragebögen erreicht. Hinweise auf rechtliche Vorgab en, 
weiterführende Literatur, Internetlinks von Ämtern,  
Beratungs- und Selbsthilfeinstitutionen verknüpfen das Buch 
hilfreich, das Inhaltsverzeichnis ist brauchbar, ei n 
Register wäre wünschenswert. Die Aufmachung ist ein fach, 
aber ausreichend, das Layout durch verschiedene Ele mente 
gut aufgelockert. 
 
46. 
                                                     I 144.2 
Nitsch, Cornelia: 
Alte Vornamen neu entdeckt / Cornelia Nitsch. - 1. Aufl. - 
München : Gräfe und Unzer, 2007. - 223 S. : 18 cm 
(Der große GU-Kompass) 
                    ISBN 978-3-8338-0645-2  kart.   EUR 9,90 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND 
Sammlung von über 6.500 traditionellen Mädchen- und  
Jungennamen mit Angaben zu Herkunft und Bedeutung s owie 
Kurzformen und Namenstagen. 
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47. 
                                                     F 231.1 
Noble-Fischer, Annegret: 
Maulende Rebellen, beleidigte Zicken : der Erziehun gscoach 
für Eltern / Annegret Noble-Fischer. - [München] : Ariston, 
2009. - 190 S. : graph. Darst. : 22 cm 
                   ISBN 978-3-424-20011-9  kart.   EUR 16,95 
 
JUGEND; ERZIEHUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Die in den USA praktizierende Psychologin, auch bek annt als 
Cheftherapeutin der RTL-Doku "Teenager außer Kontro lle", 
hat einen anschaulichen und kreativen Ratgeber zum Umgang 
mit pubertierenden Jugendlichen geschaffen. Noble-F ischer 
erklärt, dass die Familienentwicklung und die damit  
verbundene Erziehung in verschiedenen Ebenen abläuf t. Zur 
Verdeutlichung benutzt sie das Bild eines Hauses mi t den 
Stockwerken Dach-, Ober- und Erdgeschoss, Keller un d 
Fundament für den entsprechenden Entwicklungsstand,  den 
möglichen Pubertätsproblemen der Jugendlichen und d en 
Lösungsansätzen. Die Ausführungen werden unterstütz t durch 
Beispiele aus der Praxis und grau unterlegten Merkk ästchen. 
Den Abschluss bildet ein kurzes Literaturverzeichni s, das 
zur Hälfte englische Titel auflistet. 
 
48. 
                                                       O 612 
Plooij, Frans X.: 
Oje, ich wachse! : Eltern-Sprechstunde ; Fragen und  
Antworten zur Entwicklung Ihres Kindes in den erste n 20 
Monaten / Frans X. Plooij. - 1. Aufl. - München : M osaik 
bei Goldmann, 2010. - 190 S. : zahlr. Ill., graph. Darst. : 
23 cm 
EST: Oei, ik groei! 
Aus dem Niederländ. übers. 
               ISBN 978-3-442-39196-7  fest geb.   EUR 16,99 
 
SÄUGLING; ENTWICKLUNG; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
In ihrem Bestseller "Oje, ich wachse" haben Rijt un d Plooij 
die Entwicklungsphasen des Kindes in den ersten 20 
Lebensmonaten sehr anschaulich beschrieben. Ergänze nd 
hierzu gibt es von Franz X. Plooij eine Anleitung f ür 
Eltern, wie sie die Entwicklung ihres Kindes genau 
beobachten und diese auch fördern können. In der je tzt 
herauskommenden Eltern-Sprechstunde beantwortet Plo oij kurz 
gefasst wichtige Fragen zur mentalen, körperlichen und 
emotionalen Entwicklung des Babys sowie zu Themen w ie 
Schlafen, Schreien, Ernährung, Stress, Intelligenz und 
Erziehung. Hinzu kommen noch viele Ratschläge für d en 
Alltag mit einem Baby. Eine fundierte und anschauli che 
Hilfe für alle Eltern; nicht nur wegen der Bekannth eit des 
Autors. 
 
49. 
                                                       O 612 
Plooij, Frans X.: 
Oje, ich wachse! - Das Praxisbuch : Spielen, üben, die Welt 
entdecken / Frans X. Plooij. - 1. Aufl. - München :  Mosaik 
bei Goldmann, 2007. - 143 S. : Ill. (farb.) : 25 cm  
(Das Praxisbuch) 
EST: Oei, ik groei! 
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Aus dem Niederländ. übers. 
                   ISBN 978-3-442-39126-4  kart.   EUR 14,95 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Plooij will Eltern dazu anleiten, die Entwicklung i hres 
Kindes genau zu beobachten und diese zu fördern. 
 
50. 
                                                     F 231.1 
Rammert, Monika: 
Hausaufgaben ohne Stress : Informationen und Tipps für 
Eltern / Monika Rammert ; Elke Wild. - Orig.-Ausg. - 
Freiburg [u.a.] : Herder, 2007. - 157 S. : Ill. : 1 9 cm 
(Herder Spektrum ; 5753) 
                    ISBN 978-3-451-05753-3  kart.   EUR 8,90 
NE: Wild, Elke ; GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND; ELTERN; HAUSAUFGABE; RA TGEBER; 
SCHULE 
 
Die Autorinnen, beide tätig in der 
pädagogisch-psychologischen Forschung, wenden sich 
ausschließlich an die Eltern. Ihr Ziel ist es, das 
häusliche Konfliktfeld "Hausaufgaben" zu entschärfe n. Dazu 
müssen Eltern sich ihre eigenen Einstellungen, Ziel e und 
Verhaltensweisen bewusst machen und ggf. verändern.  Dies 
geschieht mithilfe zahlreicher Übungen. Weitere 
Schwerpunkte sind Lernstrategien (Lernkartei, Mindm apping), 
Lernstörungen (z.B. Dyskalkulie) und die Hinleitung  zu 
strukturiertem, selbstständigen Lernen. Die Förderu ng der 
Motivation bei Kindern und Eltern(!), emotionale Er ziehung 
und Bearbeitung von Konflikten wird ausschließlich unter 
dem Aspekt der Hausaufgaben behandelt. Insgesamt is t der 
Band ein sehr hilfreicher Ratgeber für Eltern von K indern 
aller Altersstufen. Empfohlen vor S. Glaschke: "Erf olgreich 
lernen für die Grundschule", neben K. Kolb: "Leicht er 
lernen mit Köpfchen und Spaß". 
 
51. 
                                                       O 612 
Rankl, Christine: 
Endlich durchschlafen : Schlafprobleme verstehen un d lösen 
/ Christine Rankl. - Aktualisierte Neuausg. - Mannh eim : 
Walter, 2010. - 230 S. : graph. Darst. : 22 cm 
                   ISBN 978-3-530-50621-1  kart.   EUR 14,95 
 
KIND; SCHLAFSTÖRUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
52. 
                                                       O 510 
Reichelt, Katrin: 
Die magische 11 der Homöopathie für Kinder / Katrin  
Reichelt ; Sven Sommer. - 1. Aufl. - München : Gräf e und 
Unzer, 2010. - 127 S. : zahlr. Ill. (überw. farb.) : 22 cm 
+ Folder 
(GU-Ratgeber Kinder)(GU-Plus) 
                   ISBN 978-3-8338-1988-9  kart.   EUR 12,99 
NE: Sommer, Sven ; GT 
 
KIND; KRANKHEIT; ARZNEIMITTELBILD; RATGEBER; RATGEB ER - 
ELTERN UND KIND 
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Wie in "Die magische 11 der Homöopathie" für Erwach sen, 
sind hier die 11 "Topmittel" der Homöopathie den 11  
wichtigsten gesundheitlichen Schwachstellen von Kin dern und 
Jugendlichen zugeordnet. Die "magischen 11" Homöopa thika 
sind innerhalb der 11 Beschwerdenbereiche (von Verl etzungen 
über Fieber, Husten, Zähne, Immunsystem sowie Psych e und 
Schlaf) dem homöopathischen Regelwerk folgend, aber  
laienverständlich porträtiert: Beschwerdebild, 
Leitsymptome, Modalitäten ("schlimmer/besser"), Pot enzen, 
Dosierung, Anwendung. Den 11 Hauptmitteln sind flan kierend 
immer 3 "Helfermittel" beigesellt. Ein Test dient E ltern 
zur Auffindung der individuellen Schwachstellen und  damit 
dem Mittel der Wahl. Eingebettet ist das Ganze in 
Grundinformationen zur Homöopathie im allgemeinen u nd ihrer 
Anwendung im Kindes- und Jugendalter im besonderen.  Im 
Anhang Adressen und Register sowie beigebunden ein für den 
Bibliotheksbetrieb verlustanfälliger Folder für unt erwegs. 
 
53. 
                                                     F 231.1 
Rogge, Jan-Uwe: 
Pubertät - Loslassen und Haltgeben / Jan-Uwe Rogge.  - 
Orig.-Ausg., vollst. überarb. und erw. Neuausg. - R einbek 
bei Hamburg : Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2010. - 35 0 S. : 
19 cm 
(rororo ; 62655) 
                    ISBN 978-3-499-62655-5  kart.   EUR 9,95 
NE: GT 
 
PUBERTÄT; ERZIEHUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UN D KIND 
 
Das vorgestellte Buch wurde umfassend überarbeitet und 
aktualisiert. Nach wie vor ein wichtiger Titel, der  in 
allen Bibliotheken vorhanden sein sollte. Zum Thema  
Pubertät vgl. auch Willem Heuves: "Pubertät"  und " STEP - 
Das Elternbuch - Leben mit Teenagern". 
 
54. 
                                                       F 231 
Schad, Achim: 
Kinder brauchen mehr als Liebe : Klarheit, Grenzen,  
Konsequenzen / Achim Schad. - 1. Aufl. - Heidelberg  : 
Carl-Auer-Verl., 2010. - 133 S. : 21 cm 
(LebensLust) 
                   ISBN 978-3-89670-733-8  kart.   EUR 14,95 
NE: GT 
 
AUTORITÄT; ERZIEHUNG; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN U ND KIND 
 
Achim Schad, bekannter Vertreter der systemischen 
Familientherapie, legt einen Ratgeber für Eltern mi t 
Kindern vom Kleinkind bis hin zur Pubertät vor. Er erklärt, 
wie Erziehungsprobleme entstehen können, und beleuc htet 
dabei sowohl familiäre und gesellschaftliche Veränd erungen 
als auch persönliche innere Vorgänge. Dadurch 
sensibilisiert, entlastet und ermutigt er Eltern. S tatt 
Drohungen und Strafen fordert er Konsequenz, Grenze n und 
eine Abkehr vom Verwöhnen, um Konfliktsituationen z u 
meistern, Machtkämpfe zu verhindern und die 
Eigenverantwortlichkeit von Kindern zu stärken. Kur ze 
Beispiele aus allgemein problematischen Bereichen w ie 
Schlafengehen, Geschwisterstreit oder Hausaufgaben dienen 
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der Veranschaulichung. Die Lösungsansätze sind aber  nicht 
für alle Altersstufen geeignet. Besonderes Augenmer k legt 
er auf die Jungenerziehung, problematisiert die gem einsame 
Erziehungsarbeit von Eltern, Vaterrolle, Mehrgenera tionen- 
oder Patchworkfamilien. Ein umfangreiches Verzeichn is von 
Internetadressen rundet ab. Familiennah und kompakt , keine 
Patentrezepte, sondern Anstöße zum Umdenken. 
 
55. 
                                                       F 203 
Schäfer, Mechthild: 
Du Opfer! : wenn Kinder Kinder fertigmachen ; der 
Mobbingreport / Mechthild Schäfer ; Gabriela Herpel l. - 1. 
Aufl. - Reinbek bei Hamburg : Rowohlt, 2010. - 254 S. : 
Ill. : 22 cm 
                   ISBN 978-3-498-03006-3  kart.   EUR 16,95 
NE: Herrmann, Mathias ; Herpell, Gabriela 
 
SCHÜLER; MOBBING; RATGEBER - ELTERN UND KIND; SCHUL E 
 
Die Autorinnen, eine Psychologin und eine Journalis tin, 
schildern in 2 Fallbeispielen das Schicksal von Kin dern, 
die während ihrer gesamten Schulzeit gemobbt wurden . Diese 
beiden Lebensbeschreibungen werden unterbrochen von  
Sachkapiteln und Beispielen anderer Kinder. Hier er läutern 
die Autorinnen die Gründe, Mechanismen, Abläufe und  Folgen 
von Mobbing. In 9 von 10 Schulklassen werde gemobbt , die 
Folgen seien nachhaltig, manchmal lebenslang. Wesen tlich 
sei das Verhalten der Lehrer, die als erwachsene 
Führungsfigur die Gruppendynamik der Klasse beeinfl ussen 
könnten. Der häufig vertretenen These, die Gründe l ägen 
beim Opfer, erteilen die Autorinnen eine klare Absa ge. Sehr 
gut lesbare Darstellung, die sich vorwiegend an Elt ern 
richtet. Deren Einflussmöglichkeiten seien allerdin gs 
begrenzt. Mit einer Art Notfall-Programm in Frage- und 
Antwortform im Anhang. Empfohlen vor J. Eckardt: "M obbing 
bei Kindern", K. Dambach: "Mobbing in der Schulklas se, W. 
Kindler: "Schnelles Eingreifen bei Mobbing" und M. Jannan: 
"Das Anti-Mobbing-Buch" wenden sich an Lehrer. 
 
56. 
                                                     F 231.9 
Schieb, Jörg: 
Der Familien-PC : [so spielen, lernen und surfen Ih re 
Kinder sicher] / Jörg Schieb. - 1. Aufl. - Berlin :  
Stiftung Warentest, 2007. - 144 S. : zahlr. Ill. (f arb.) : 
23 cm 
(PC konkret)(Test) 
                   ISBN 978-3-937880-57-0  kart.   EUR 12,90 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Ratgeber für Eltern rund um den PC-Einsatz in der F amilie, 
der besonders die Gefahren für Kinder durch das Int ernet 
berücksichtigt. 
 
57. 
                                                       O 511 
Schleider, Karin: 
ADHS / Karin Schleider. - Orig.-Ausg. - Freiburg [u .a.] : 
Herder, 2009. - 128 S. : graph. Darst. : 19 cm 
(Wissen was stimmt)(Herder Spektrum ; 6016) 
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                    ISBN 978-3-451-06016-8  kart.   EUR 8,95 
NE: GT 
 
AUFMERKSAMKEITS-DEFIZIT-SYNDROM; RATGEBER; RATGEBER - 
ELTERN UND KIND 
 
Sachlich dargestellte Informationen zu ADHS für Ang ehörige, 
Betroffene, Betreuer und Therapeuten. 
 
58. 
                                                     F 231.1 
Schrimpf-Rager, Marie-Luise: 
Erwachsen werden : ein Begleiter durch die Pubertät  / 
Marie-Luise Schrimpf-Rager ; Katrin Pinetzki. - Ori g.-Ausg. 
- Freiburg im Breisgau [u.a.] : Herder, 2010. - 119  S. : 19 
cm 
(Herder Spektrum ; 5895) 
                    ISBN 978-3-451-05895-0  kart.   EUR 8,95 
NE: Pinetzki, Katrin ; GT 
 
PUBERTÄT; ERZIEHUNG; RATGEBER - ELTERN UND KIND; RA TGEBER; 
SCHULE 
 
Das flüssig zu lesende und motivierende Buch verste ht sich 
als kompakte Orientierungshilfe für die ganze Famil ie, 
vornehmlich jedoch für Eltern, ihre pubertierenden 
Sprösslinge positiv auf das Leben vorzubereiten. Da zu 
gehören viele kleine Schritte, wie z.B. die Immunis ierung 
gegen Entwicklungsstörungen, die Stärkung des 
Selbstwertgefühls, Hilfestellung bei der 
Persönlichkeitsentfaltung u.v.m. Die Autorin plädie rt bei 
den Erziehenden dafür, den "Nicht-mehr-Kindern" Aut onomie, 
Respekt und Achtung im gleichen Maße wie Nähe, Zune igung 
und Vertrauen entgegenzubringen. Das und die unbedi ngte 
Bereitschaft miteinander zu kommunizieren ist in et wa die 
Quintessenz eines vom Lions Club entwickelten und n ach 
eigenen Angaben wissenschaftlich geprüften Programm s, das 
vor allem in Schulen erfolgreich angewendet wird um  die 
schwierige Entwicklungsphase der Pubertät gewinnbri ngend zu 
meistern. Mit Internetadressen und Literaturverweis en (z.B. 
auf J. Schopp, H. Omer, sowie auf das Standardwerk von 
J.-U. Rogge: "Pubertät") machen den prägnanten Leit faden 
zusätzlich wertvoll. 
 
59. 
                                                       C 324 
Schulte, Anette: 
Eltern und Kinder : Elterliche Sorge, Umgang, Unter halt / 
von Anette Schulte und Paula Heider. - Orig.-Ausg.,  3. 
Aufl. - München : Dt. Taschenbuch-Verl., 2011. - XI X, 234 
S. : 20 cm 
(dtv ; 5648 : Beck-Rechtsberater im dtv) 
                   ISBN 978-3-406-56104-7  kart.   EUR 15,90 
NE: Heider, Paula ; GT 
 
DEUTSCHLAND; ELTERLICHE SORGE; KIND; UNTERHALT; RAT GEBER; 
RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Aktualisierte Neuauflage des informativen und 
übersichtlichen Ratgebers für Eltern. Er informiert  über 
Rechte und Pflichten gegenüber Partnern und Kindern . Der 
Aufbau des Ratgebers hat sich nicht geändert, in ei nzelnen 
Kapiteln wurden Ergänzungen vorgenommen. Die neuest e 
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Gesetzgebung und Rechtsprechung wurde berücksichtig t. Im 
Anhang weiterhin Gesetzestexte in Auszügen, die 
Düsseldorfer Tabelle und nützliche Adressen. 
 
60. 
                                                     F 231.1 
Stark-Städele, Jeanette: 
Sprechen lernen / Jeanette Stark-Städele. - Stuttga rt : 
Urania, 2008. - 128 S. : Ill. : 19 cm 
(100 Elternfragen) 
                    ISBN 978-3-7831-6104-5  kart.   EUR 7,95 
NE: GT 
 
SPRACHERWERB; ELTERN; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
100 Fragen und Antworten zum Sprechenlernen, zur 
Sprachentwicklung und Sprachförderung. 
 
61. 
                                                     F 231.1 
Tebel-Nagy, Claudia: 
Gedächtnis : wie Eltern ihr Kind unterstützen könne n ; mit 
Test und Übungen / Claudia Tebel-Nagy. - Orig.-Ausg . - 
München : Dt. Taschenbuch-Verl., 2008. - 125 S. : I ll. 
(überw. farb.), graph. Darst. : 21 cm 
(Leichter lernen mit Focus-Schule)(dtv ; 34506) 
                   ISBN 978-3-423-34506-4  kart.   EUR 10,00 
NE: GT 
 
HAUSAUFGABE; MNEMOTECHNIK; ELTERN; RATGEBER - ELTERN UND 
KIND 
 
Die Autorin zeigt, wie Eltern ihren Kindern helfen können, 
ihr Gedächtnis zu trainieren. 
 
62. 
                                                     F 231.1 
Thorbrietz, Petra: 
Konzentration : wie Eltern ihr Kind unterstützen kö nnen ; 
mit Test und Übungen / Petra Thorbrietz. - Orig.-Au sg. - 
München : Dt. Taschenbuch-Verl., 2007. - 109 S. : I ll. 
(überw. farb.) : 21 cm 
(dtv ; 34445) 
                   ISBN 978-3-423-34445-6  kart.   EUR 10,00 
NE: GT 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Der Elternratgeber erklärt, was Konzentration ist, wie 
Konzentrationsschwäche erkannt werden kann, welche Faktoren 
die Konzentrationsfähigkeit fördern und wie Eltern ihren 
Kindern helfen können, Konzentrationsschwäche zu 
überwinden. Mit einem Test zur Konzentrationsfähigk eit. 
 
63. 
                                                     F 231.1 
Träbert, Detlef: 
Null Bock auf Lernen? : so fördern Eltern die schul ische 
Leistung ihrer Kinder / Detlef Träbert. - 1. Aufl. - 
[Weinheim] : Beltz, 2010. - 144 S. : Ill. (farb.), graph. 
Darst. : 22 cm 
(Beltz - Kinder Kinder) 
                   ISBN 978-3-407-22501-6  kart.   EUR 12,95 
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NE: GT 
 
SCHULLEISTUNG; LERNMOTIVATION; FÖRDERUNG; ELTERN; RATGEBER 
- ELTERN UND KIND; RATGEBER 
 
Träbert (vgl. zuletzt unter "Klein, Jochen") will E ltern 
zeigen, wie sie die Lernmotivation ihrer Kinder ste igern 
können. Er beschreibt einleitend, was Lernmotivatio n 
eigentlich ist, was hinter den Problemen mit ihr st ecken 
kann und wie Eltern und Lehrer mit ihren Einstellun gen und 
Haltungen eine bei den Kindern vorhandene Lernmotiv ation 
auch behindern können. Dann zeigt er, wie sich Lern - und 
Leistungsmotivation entwickeln und fördern lässt. I n diesem 
ausführlichen Praxisteil finden sich gute 
Argumentationshilfen gegen Null Bock, überzeugende Hinweise 
und hilfreiche Tipps, aber auch einfache Tricks und  
realitätsnahe Rezepte. Ein fundierter und anschauli ch 
geschriebener Ratgeber für alle Eltern, mit zahlrei chen 
Fotos sowie einigen Fragebögen und Grafiken auch 
ansprechend aufgemacht. Vor allen anderen einschläg igen 
Hilfen (Gustav Keller,  Garry Burnett, Andreas Lang er) 
besonders empfohlen. (1) 
 
64. 
                                                     F 231.1 
Veith, Peter: 
Mit Kindern richtig üben : wie Eltern nützliche 
Lernbegleiter sind / Peter Veith. - Braunschweig : 
Westermann, 2010. - 140 S. : Ill., graph. Darst. : 24 cm 
(Der Elternratgeber)(Praxis Familie) 
                   ISBN 978-3-14-164013-7  kart.   EUR 13,95 
NE: GT 
 
SCHULKIND; LERNEN; ELTERN; RATGEBER; RATGEBER - ELT ERN UND 
KIND 
 
Veith, Beratungslehrer vermittelt Eltern Hilfestell ungen, 
wie sie das Lernen ihrer Kinder hilfreich unterstüt zen 
können. Dazu werden Grundlagen der Lerntheorie (Ler ntypen, 
Lernkompetenzen usw.) vermittelt und konkrete Tipps  wie 
Gestaltung des Lernumfelds und spezielle Lerntechni ken 
(Lernkartei, Lernposter, Merktechniken usw.) gegebe n. 
Weiterhin informiert der Autor über geschlechtsspez ifische 
Lern-Vorlieben und Techniken zum Erlernen einer 
Fremdsprache. Mit zahlreichen Spielideen. Ein kompa kter 
Ratgeber für Eltern mit Kindern in der Grund- und 
weiterführenden Schule. Sicherlich häufig nachgefra gt. 
Christina Schaller: "Eltern und Kind - ein starkes Team" 
behandelt vorwiegend Grundschule, Detlef Träbert: " Null 
Bock auf Lernen?" schwerpunktmäßig Lernmotivation. 
 
65. 
                                                       G 421 
Weihnachten: 
die schönsten Bastelideen für Groß & Klein / [Autor en: 
Monika Neubacher-Fesser ...]. - Freiburg : Christop horus, 
2011. - 125 S. : überw. Ill. (überw. farb.) : 28 cm  
                ISBN 978-3-8388-3254-8  fest geb.   EUR 9,95 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND; WEIHNACHTEN 
 
Zapfenwichtel, Apfel-Nikolaus, Fingerpuppen aus Fil z, 
Weihnachtskarten, Fensterbilder, Tischlaternen und viele 
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andere Ideen für weihnachtliche Dekorationen, die g ut von 
und mit Kindern ab ca. 4 Jahren gebastelt werden kö nnen. 
Mit genauen Schritt-für-Schritt-Anleitungen sowie V orlagen 
im Anhang. 
 
66. 
                                                       O 612 
West, Zita: 
Das Beste für Ihr Baby : wie Sie während der 
Schwangerschaft optimal für Ihr Kind sorgen / Zita West. 
[Fotogr.: Caroline Mardon ...]. - München [u.a.] : Dorling 
Kindersley, 2007. - 144 S. : zahlr. Ill. (überw. fa rb.), 
graph. Darst. : 24 cm 
EST: Babycare before birth 
Aus dem Engl. übers. 
                   ISBN 978-3-8310-0997-8  kart.   EUR 14,95 
NE: Mardon, Caroline 
 
RATGEBER - ELTERN UND KIND; RATGEBER; SCHWANGERSCHAFT 
 
Sachliche, stringente Darstellung zur Bedeutung ges under 
Ernährung und Lebensführung in der Schwangerschaft und für 
das werdende Leben, mit wertvollen Tipps zur optima len 
Vorsorge. 
 
67. 
                                                       O 620 
West, Zita: 
Wir wünschen uns ein Baby! : die wichtigsten Fragen  und 
Antworten / Zita West. [Ill.: Debbie Maizels]. - Mü nchen 
[u.a.] : Dorling Kindersley, 2008. - 192 S. : zahlr . Ill. 
(farb.), graph. Darst. : 24 cm 
EST: Plan to get pregnant 
Aus dem Engl. übers. 
                   ISBN 978-3-8310-1243-5  kart.   EUR 16,95 
NE: Maizels, Debbie 
 
FERTILITÄT; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Ratgeber für Paare mit Kinderwunsch und ungewollter  
Kinderlosigkeit in Frage-und-Antwort-Form. Bietet 
Informationen zu eventuell nötigen Änderungen der 
Lebensweise, psychischen Ursachen, komplementären T herapien 
und künstlicher Befruchtung. 
 
68. 
                                                     F 231.9 
Wiemken, Jens: 
Computerspiele & Internet - der ultimative Ratgeber  für 
Eltern / Jens Wiemken. - Düsseldorf : Patmos, 2009.  - 177 
S. : Ill. : 22 cm 
               ISBN 978-3-491-40146-4  fest geb.   EUR 14,90 
 
COMPUTERSPIEL; ELTERN; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Wiemken analysiert und empfiehlt Computerspiele, be leuchtet 
für Kinder und Jugendliche besonders interessante 
Internetangebote und beschreibt positive und negati ve 
Einflüsse von Computerspielen und Internet auf die junge 
Generation; mit Tipps für den Erziehungsalltag. 
 
69. 
                                                       F 131 



Stadtbibliothek Wolgast        

 27 

Winter, Reinhard: 
Jungen : eine Gebrauchsanweisung ; Jungen verstehen  und 
unterstützen / Reinhard Winter. - 1. Aufl. - Weinhe im 
[u.a.] : Beltz, 2011. - 277 S. : 21 cm 
                   ISBN 978-3-407-85931-0  kart.   EUR 16,95 
 
JUNGE; GESCHLECHTERROLLE; ERZIEHUNG; RATGEBER; Ratgeber - 
Eltern und Kind 
 
Zwischen Büchern zur traditionellen Jungenerziehung  und der 
heute dominierenden "Arme-Jungen"-Fraktion legt der  in der 
Jungen- und Männerberatung tätige Diplom-Pädagoge e ine 
"Gebrauchsanweisung" für einen gelassenen Umgang mi t Jungen 
vor, der vornehmlich an Eltern in "stabilen" Verhäl tnissen 
adressiert ist. Für die Jungenerziehung, also die d er 
Kinder vor der Pubertät, nimmt Winter eine neue Per spektive 
ein: Jungen seien nicht schwierig, weil sie Jungen sind, 
sondern: "Jungen in schwierigen Situationen reagier en mit 
problematischen Formen des Männlichseins". Der Band  besteht 
aus 2 klaren Teilen: Grundlageninformationen zum 
Verständnis des Jungen-Daseins aus psychodynamische r, aus 
biologisch-körperlicher und gesellschaftlicher Sich t folgt 
der praktische Teil mit 10 in Ratschlägen verpackte n 
Handlungsideen und -vorstellungen und Reibungsfläch en für 
Eltern mit dem Ziel, in ihren Jungen positive 
Eigenschaften, Zustände und Emotionen auszubilden. 
 
70. 
                                                     F 227.1 
Zimmermann, Klaus R.: 
Jedes Kind kann rechnen lernen : Rechenschwäche und  
Dyskalkulie - wie Eltern helfen können / Klaus R. 
Zimmermann. - 1. Aufl. - [Weinheim] : Beltz, 2010. - 160 S. 
: zahlr. Ill. (farb.), graph. Darst. : 22 cm 
(Beltz - Kinder Kinder) 
                   ISBN 978-3-407-22503-0  kart.   EUR 12,95 
NE: GT 
 
RECHENSCHWÄCHE; ELTERN; RATGEBER; RATGEBER - ELTERN UND KIND 
 
Mathe muss für Grundschüler kein Angstfach sein, gl aubt 
Zimmermann, Betreiber eines Lernstudios für Kinder mit 
Rechenschwäche. Einleitend zeigt er, was sich hinte r dem 
leidigen Problem der 
Rechenschwäche/Dyskalkulie/Rechenschwierigkeiten ve rbirgt. 
Dann stellt er Eltern Übungen, Lernkarteien und and ere 
Materialien und Möglichkeiten vor, mit denen sie 
Rechenschwierigkeiten ihres Kindes in der Grundschu lzeit 
erfolgreich vorbeugen bzw. ihnen gezielt begegnen k önnen. 
Ein von ihm entwickeltes und offensichtlich in sein em 
Lernstudio eingesetztes Förderkonzept steht dabei i m 
Vordergrund. Eine gut weiterhelfende Anleitung für Eltern; 
Petra Küspert geht ebenfalls auf Fördermöglichkeite n für 
Grundschüler ein, stellt daneben aber auch ausführl ich 
praktikable Förder-Anregungen für die Kindergartenz eit vor. 
 
 
 
 


